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L’ALBERO PARLANTE
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GLI ALBERI CI OSSERVANO
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Una notte ho incontrato una vecchia mendicante.

Soffrivo molto. Da molto tempo. Per l’impotenza di
sradicare il male dal mondo. Un dolore profondo e
costante.
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L’aria era buia e fredda. Le stelle nere.

La vecchia mendicante, che si rivelò una strega, mi
invitò nella tenda illuminata degli uomini-e-donne-
medicina.

Nel cerchio della guarigione.
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Parlò a lungo con altri stregoni e streghe. Non
conoscevo la loro lingua. Non posso ripetere ciò che
dicevano.

Arrivò l’alba.
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Le chiesi:

- Cosa devo fare? C’è la guerra, sto male, c’è gente che
soffre. Molti alimentano l’odio, c’è lo spettacolo della
superficialità e un pensiero impoverito…

Non ce la faccio a sopportarlo…
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Mi insegnò una preghiera:

- “Sacra Terra, per favore, attraversa il mio corpo con
la tua energia guaritrice e riporta il mio equilibrio
fisico, mentale e emozionale.”

Ed ha aggiunto: - “La preghiera va cantata stando
sdraiati, a pancia in giù, con la testa rivolta verso il
nord.”
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COSA??! Una preghiera?

Alla Terra? A testa in giù?! Verso il Nord?!

Ma fuori c’è gente che spara, gente che muore di fame,
bambini perduti, persone torturate, COSA FA UNA
PREGHIERA?!

C’è gente che crea armi e costruisce bombe sempre
più sofisticate

Per Ferire

Per far Male

Per Lasciare Strascichi

Menomazioni

Sempre Più Cattive…

C’è gente che guadagna con le guerre e che vuole le
guerre

Siamo IN BALIA di questi SPECULATORI SENZA
SCRUPOLI…

MI SENTO MALE… Non ce la faccio…

E poi dov'è il nord?

Che ne so io?

Dove sono io?
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Persone Esternamente Dislocate,
Persone Internamente Dislocate

Fate un’offerta,
Facciamo un’offerta,

Il Soldo intercede.
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La Strega concluse: -“Chiedi alla Sacra Terra. E adesso
sparisci che non ho tempo da perdere.”

E mi buttò fuori dalla tenda illuminata degli uomini-e-
donne-medicina, fuori dal cerchio della guarigione…

… Ogni tanto ci si trova spaesati…
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Devo pregare a testa in giù verso nord?

Ma dov’è il nord?!

Chiedo alla Sacra Terra, che si risveglia appena dal
suo sonno primordiale e mi guarda.
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La Sacra Terra mi sussurra: “Il muschio sugli alberi
cresce a nord. Cerca l’Albero Parlante…”
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IO: - “Muschio. Nord. Albero Parlante. Albero
Parlante? Ma chi è? E perché? E dove lo trovo?”

LA TERRA: - ”Devi andare a cercarlo.”

IO: - “Ma dove? E che gli dico? Ho bisogno di
ISTRUZIONI!”

LA TERRA: - “Quando lo vedrai saprai chi è,
lascia perdere le istruzioni, non puoi controllare,
af-FIDATI. E adesso cammina…”

E la Sacra Terra si richiuse nel suo sonno
primordiale e sereno. Nel suo silenzio.

Rimasi a guardarla. poi mi scossi.

Il muschio è a nord. Giusto.

È bello affidarsi alla Terra potente.
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La Terra sostiene il nostro peso. Allevia il nostro
dolore.

Ma dove sarà l’Albero Parlante?
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Inizio a camminare, mi guardo intorno per tracce
ancestrali da seguire, in cerca dell’Albero Parlante…

Ma come faccio a sapere qual è l’albero giusto?

Intanto vado verso gli alberi…
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Il nostro camminare mostra la nostra mente. La
nostra postura racconta la nostra vita.

I piedi rivelano molte cose e ci danno la misura della
nostra stabilità.
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Ecco un boschetto: dovrò interrogare ogni albero che
incontro per sapere se parla…
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SILENZIO.
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Continuo a camminare nel silenzio, tendo le orecchie
ma non sento nessuna voce e nessun richiamo.
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Ogni tanto pancia In Giù, Testa A Nord, Ascolto La
Terra per sussurri eventuali, non si sa mai si risvegli e
mi dia ISTRUZIONI…

D’altra parte gli alberi parlano per lei. Sono la sua
estensione.
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Che sia questo l’Albero Parlante? Ha contrasti di
chiaro e scuro, forse conosce le chiarezze e le oscurità
della vita…
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IO: - “Scusi, lei è l’albero parlante?”

SILENZIO.

IO: - “So che voi alberi comunicate anche con il
silenzio, però mi hanno detto che c’è proprio un
Albero Parlante, sa dirmi dove lo trovo?”

SILENZIO.

Vedo un altro albero: ha un rampicante intorno,
forse è tanto forte da poter supportare altri e
questo lo rende il perfetto Albero Parlante.

IO - “Scusi, buongiorno, è lei l’Albero Parlante?”

SILENZIO.
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Provo ad abbracciare questa scorza, vediamo se
poggiandoci un orecchio sopra mi dice qualcosa…

SILENZIO.



Copyright © 2022 Maura Garau. All rights reserved. 25

Magari fra due cortecce? …SILENZIO
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E questo albero? Sostiene fiori colorati, sembra felice,
che sia finalmente uno che parla? …SILENZIO…
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Eccolo, deve essere proprio questo, sembra che sia
pronto a parlare dalla spaccatura della sua corteccia…

IO: “Scusi, buongiorno…”

SILENZIO.

Silenzio. Silenzio, silenzio e silenzio.
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E quest’altro albero?
Ha dei fiori a fiammella, che sia l’Illuminato pronto a
parlare ed insegnare?

SILENZIO.

Tutti zitti.
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Gli alberi sono Testimoni silenziosi. E si presentano a
mani Vuote.
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Scorze centenarie che guardano gli uomini affannarsi.
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Ma poi all’improvviso lo vedo, è lui sono sicura: è
l’Albero Parlante. Ha occhi, bocca, braccia, antenne…
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IO: - “Scusi buongiorno…”

Mi squadra dall’alto in basso.
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ALBERO: - “SPERO CHE TU ABBIA UN BUON MOTIVO
PER DISTURBARMI.”

IO: - “Buongiorno, sì, no, non so, sto male per il mondo,
c’è tanta violenza, tante guerre, cumuli di spazzatura
buttata nella natura…
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Soffro terribilmente… soffro per la terra, soffro
per voi alberi, soffro per i miei figli, soffro per
chi soffre, soffro per me…mi hanno suggerito di
parlare con lei…”

ALBERO: - “MMM… CAPISCO, UN ALTRO ANIMO
SENSIBILE.

SPERO CHE TU NON SIA UNO DEI TANTI TURISTI
DELL’ECOLOGIA.

ASCOLTAMI.

A QUELLI CHE PENSANO CHE LA TERRA STIA
MORENDO:

LA TERRA NON STA MORENDO.

CASOMAI VOI UOMINI.
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LA TERRA È SOLIDA.
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PUÒ PROVOCARE TERREMOTI E MAREMOTI.
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IL SUO CUORE È CALDO COME IL FUOCO.
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LA TERRA NON HA PAURA DI NIENTE.
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GLI ESTREMI PER LEI SONO LA NORMA.
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È TOTALMENTE INDIFFERENTE ALLA STUPIDITÀ
DEGLI ESSERI UMANI.
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LA TERRA PUÒ SCROLLARSI CHIUNQUE DI DOSSO.
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MA HA ANCHE UN’INFINITA PAZIENZA.
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CI REGALA COLORI.
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CI REGALA FRUTTI.
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I FIORI PER LEI SONO UN GIOCO.
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L’ERBA UNA RISATA CONTINUA.
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ALL’ALBA DI OGNI NUOVO GIORNO SI RINNOVA.

E NOI CON LEI.
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PERCHÉ LA TERRA PRODUCE ALBERI.

E OGNI ALBERO SE LO ASCOLTI TI DICE QUALCOSA…

OGNI ALBERO PUÒ ESSERE UN GRANDE AMICO… PER
CHIUNQUE…
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ORA IL CONSIGLIO CHE TI POSSO DARE È:

RESPIRA E RADDRIZZATI.
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VEDI CHE NOI ALBERI, PER QUANTO POSSIAMO
ESSERE STORTI, ABBIAMO SEMPRE UN MOVIMENTO
CHE CI PORTA VERSO L’ALTO.



Copyright © 2022 Maura Garau. All rights reserved. 51

SIAMO SEMPRE COLLEGATI FRA LA TERRA E IL CIELO.
E SE A VOLTE CADIAMO, TORNIAMO SEMPRE E
COMUNQUE ALLA TERRA E AL CIELO.
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GLI ASSASSINI E GLI SPECULATORI AVRANNO LA
LORO ANGOSCIA. IL RESOCONTO ARRIVA PER TUTTI.

LA NATURA LO SA E NON SI CURA DI LORO. LA
NATURA È IN ARMONIA CON L’UNIVERSO…
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IO HO MOLTI AMICI: SPAGNOLI, FRANCESI, TEDESCHI,
ITALIANI, AMERICANI, RUSSI, UCRAINI, ISRAELIANI,
PALESTINESI, AFRICANI, BUDDISTI, CRISTIANI,
MUSSULMANI, EBREI, VERDI, NERI, BIANCHI, GIALLI,
ROSSI, A POIS, PELOSI…
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HO AMICI DI OGNI NAZIONALITÀ, RAZZA, COLORE,
DIMENSIONE E RELIGIONE… E NON VOGLIO ESSERE
DISTURBATO PER IDIOZIE, RAZZISMO ED EGOISMO.”

Lo vedo distorcersi per la rabbia.
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E poi lo vedo impallidire e curvarsi.

Chissà quanta fatica gli sarà costata parlarmi.
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Ma continua: “FRA IL CIELO E LA TERRA, C’È SEMPRE
UNA POSSIBILITÀ.
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E VOI ESSERE UMANI QUESTA POSSIBILITÀ DOVETE
TROVARLA.

QUELLO CHE POTRÀ SEMPRE SALVARE VOI ESSERI
UMANI… ANCHE NEL DOLORE…
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…SONO IL CUORE, L'AMORE, E TUTTE LE ARTI…
PERCHÉ AIUTANO A GUARIRE.

PER TUTTI VOI ESSERI UMANI ORA DEVE AVVENIRE
UNA GUARIGIONE.

UN RISANAMENTO A MOLTI LIVELLI.”
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Silenzio. Capisco che non devo disturbarlo oltre.

Ma un attimo… Vedo qualcosa che si muove sul suo
tronco, c’è un uccellino…
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Mimetizzato e protetto, l’uccellino si infila in qualche
anfratto della corteccia, entra ed esce…
L’Albero Parlante ospita uccellini…

Gli chiedo ancora, faccio domande ma l’Albero
Parlante non mi risponde più…

L’uccellino fa l’indifferente.

L’Albero Parlante accoglie uccellini.

Ma mi avrà parlato veramente? O l’ho solo sognato?
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Forse ho solo sognato…

Ho sognato il rispetto, l’amore e un equilibrio
possibile fra tutti noi diversi esseri umani.

E fra gli esseri umani e la natura.

Un paradiso… qui su questa nostra grande terra.
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Ci sono posti nel mondo, dove la natura, la storia, l’arte

e gli esseri umani si intrecciano in una dimensione

quasi onirica.

Alberi secolari e giardini segreti accompagnano il

visitatore che si addentra nella loro anima.



Copyright © 2022 Maura Garau. All rights reserved. 65

Una leggenda racconta che la disposizione di alcuni

alberi coincide con le stelle di una costellazione, per

creare un campo magico di ristoro e guarigione per chi

vi passa attraverso. Guarigione a diversi livelli.
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